Sfantul Macarie Egipteanul si mistica inimii

Sfantul Macarie Egipteanul a fost invatatorul lui Evagrie in pustiul ascetic. Numele lui
Macarie este legat de o operd importanta: ,,Omilii spirituale”, care nu apartine de fapt lui
Macarie, ci unui autor necunoscut din secolul al V- lea, Pseudo-Macarie, ceea ce nu schimba
cu nimic marea valoare a scrierilor mistice cunoscute sub acest nume. Vom studia opera
acestui mare anonim caruia 11 vom pastra numele conventional de Macarie. Sa notam mai intai
ceea ce 1l opune categoric lui Evagrie: antropologia sa. Evagrie, in esenta partizan al filosofiei
lui Platon, concepea omul ca pe o inteligentd inchisa in materie: trupul nu putea avea loc in
spiritualitate, cum de altfel nu avea loc nici Cuvantul Intrupat....Cat priveste pe Macarie, el
face ca invatatura referitoare la rugdciunea continuud sa intre in cadrul unei antropologii
moniste, inspirate direct din Biblie, cu un anume ecou la stoici: omul este o fiintd intreaga, si
intri ca atare in contact direct cu Dumnezeu?®. Unii scriitori au vizut in Macarie un apiritor al
sectei mesaline®si, in favoarea tezei lor, au avansat unele argumente, avand la bazi citeva
fragmente din opera lui Macarie, care au o consonantd dualistd si de asemenea unele
fragmente referitoare la antropologia ,,materialistd” a autorului Omiliilor. Mesalianismul si
neoplatonismul formeaza cele doua ispite extreme si opuse ale traditiei spirituale a Rasaritului
crestin. In mod sigur, Macarie insd nu a cedat mesalianismului atat cat acedat Evagrie
neoplatonismului®.

Mistica lui Macarie este fondata in intregime pe Intruparea Cuvantului. Pentru el, viata
monahicd nu constituie restabilirea ,,activitatii firesti a inteligentei”, ci o realizare mai deplina
in noi a harului botezului; rugiciunea continuud a monahului nu are ca scop eliberarea
spiritului din inchisorile trupului, ea 1i da posibilitatea omului sd acceada chiar de aici de pe
pamant la o realitate eshatologicd, Imparatia lui Dumnezeu, care inglobeaza spiritul si trupul
sau in dumnezeiasca comuniune. Omul in intrgime, trup si suflet, a fost creat dupa chipul lui
Dumnezeu, si in intregime este chemat la slava divind. Intelectualismul platonic al lui Evagrie
scoate omul din istoria vazuta pentru a-1 face sa intre intr-un dincolo, oarecum spatial, absolut
strdin de materie; mistica lui Macarie, dimpotriva, face si patrunda Imparatia lui Dumnezeu in
lumea vazuta, pentru a o elibera pe aceasta din urma din mrejele satanei si pentru a face sa
staluceasca aici prin anticipatie, lumina vremurilor ce vor veni: Hristos-ul istoric care a venit,
care va veni §i care este prezent in mod simtitor in Biserica, este deci pentru Macarie centrul
unic al vietii spirituale a monahului: ,,Dumnezeu Cel de nespus si de nepatruns s-a coborat, in
bunatatea Sa; in indurarea Sa si in dragostea Sa fatd de oameni, El se transformd si se
intrupeazd El se amestecd cu fiintele sfinte, cucernice si credincioase si devine ,,un Duh”
impreuna cu ele, dupa, spusele lui Pavel (1 Cor.6, 7) suflet in suflet si ipostas in ipostas, ca sa
spunem asa, astfel Tncat fiinta vie sd poata trai vesnic tanara, sa resimtad viata nemuritoare $i sa
participe la slava ce nu poate fi stricata”. (Omilia IV, 10, PG, vol. XXXIV, col. 480 BC).

Prin acest hristocentrism al sdu, Macarie depaseste categoric dualismul mesalienilor,
pentru care Dumnezeu §i satana coexistd in om ca doud forte egale. Pentru mesalieni acesti
pelagieni ai Rasaritului, unicul mijloc de luptd impotriva diavolului este rugiciunea, adici un

! John Meyendorff, Sfintul Grigorie Palama §i mistica ortodoxd, traducere Angela Pagu, Editura Enciclopedici,
Bucuresti, 1995, p.21;

2 Doctrina sectei mesaliene nu a fost cunoscutd pani la sfarsitul secolului trecut. Unii scriitori bisericesti au
considerat ca fiind reprezentative pentru mesalianism scrierile atribuite lui Macarie Egipteanul. Diadoh de
Foticeea respinge doctrina mesaliand referitoare la existentd in paralel a duhului binelui si raului, care sunt in
permanenta luptd. Dar specialistii spun raspicat ca este imposibil sa se confunde doctrina atét de Tnaltatoare si de
curata care apare in ,,Omiliile duhovnicesti”ale Sf. Macarie, cu aberatii mistice ale mesalienilor. Discutiile au
fost si au ramas contradictorii.

3 John Meyendorff, op. cit., p. 22;

4 Doctrind a monahului Pelagie, care minimaliza rolul harului si exalta eficacitatea si importanta decisiva a
efortului personal in practicarea virtutiilor. Pelagianismul a fost condamnat de Sinodul de la Efes (431).



efort specific uman, care atrage dupa el iertarea, dar, la origine independent de interventia
dumnezeiasca. Pentru Macarie, eliberarea omului vine prin Botez. Rugaciunea si, in general,
intreaga viatd spirituald, nu fac decat si rodeascd simanta in timpul ,,bdii regeneratoare”>.
Pentru Macarie viata crestind, si mai ales rugaciunea continuud a monahilor au scopul de a
face cunoscut fermentul harului pe care crestinii il poseda inca de pe acum 1n ei insisi si care
pregiteste in ei venirea Imparatiei lui Dumnezeu. Locul care adaposteste acest har este, in
mod deosebit, inima. Aceasta conceptie asupra ,,inimii” — centru al organismului si salasul
facultatii de a intelege, va avea o situatie deosebitd in mistica Rasaritului crestin. Macarie
rationeaza intr-o lume total diferitd de cea a lui Evagrie: spiritualitatea pustiei, rugaciunea
continuud se regasesc la el in cadrul unei conceptii despre om in care intreaga fiinta,
regeneratd prin Sfintele Taine, accede la har. Unele dintre expresiile sale ar merita sa fie
discutate, precizate; dar principala lui inspiratie, distinctd net de materialismul grosier ce este
reprosat mesalienilor — ,,viziunea esentei divine cu ochii trupesti” — are imensul merit de a fi
contrabalansat, in traditia monahica, predominanta exclusiva a intelectualismului evagrian®.
Sfantul Macarie Egipteanul, vorbind despre sufletul care intra in unire cu Dumnezeu,
staruie asupra deosebirii absolute dintre cele doud firi chiar in aceastd unire: ,,El este
Dumnezeu, el (sufletul) nu este Dumnezeu; EIl este Domn, el (sufletul) este slujitor; El este
creator, el (sufletul) este creatura... si nu este nimic comun intre firile lor”. Insd, pe de altd
parte, acelasi autor vorbeste despre: ,,prefacerea sufletului in fire dumnezeiasca”. Asadar,
Dumnezeu ar fi cu totul de neatins si totodata s-ar Tmpartasi in chip real fiintelor create fara sa
putem desfiinta sau reduce in vreo misurd vreunul din termenii acestei antinomii. Intr-adevar,
daca mistica crestind nu se poate impaca cu un Dumnezeu transcendent, apoi cu atat mai putin
S-ar putea ea Tmpdca cu un Dumnezeu imanent si accesibil fapturilor... Unirea reald cu
Dumnezeu si, in general, trairea mistica pun, deci, teologia crestind 1n fata unei probleme
sa intram in comuniune cu Sfanta Treime? Dacd la un moment dat am putea sa ne aflam uniti
chiar cu fiinta lui Dumnezeu, sa participam la ea, fie si intr-o foarte mica masura, atunci, in
acel moment nu am mai fi ceea ce suntem, am fi Dumnezeu prin fire. Atunci Dumnezeu nu ar
mai fi Treime, ci un Dumnezeu cu mii si mii de ipostasuri, caci El ar avea tot atitea ipostasuri
cate ar fi persoanele care s-ar impartasi din firea Sa. Deci, Dumnezeu ne raméane inaccesibil in
ceea ce priveste fiinta Lui. Putem oare spune cd intram in unire cu una dintre cele trei
persoane dumnezeiesti? Asta ar Tnsemna unire ipostaticd, proprie numai Fiului lui Dumnezeu
Care Se face om fara sa inceteze si fie a doua persoani a Treimii. Imbricandu-ne cu aceeasi
naturd omeneasca, primind in Hristos numele de fii ai lut Dumnezeu, cu toate acestea nu
devenim prin faptul Intruparii, ipostasul dumnezeiesc al Fiului. Deci, noi nu putem si
participdm nici la firea nici la ipostasurile Treimii. Si totusi fagaduinta Dumnezeiasca nu
poate sa fie o iluzie: suntem chemati sa participam la natura dumnezeiasca. Asadar, trebuie sa
marturisim in Dumnezeu o distinctie negraita, alta decat cea existentd intre fiinta si persoana,
distictie dupa care El ar fi deodata totalmente inaccesibil si accesibil in anumite privinte. Este
distinctia dintre fiinta lui Dumnezeu sau natura Sa propriu-zisd care este inaccesibila,
incognoscibila, necomunicabild si energiile sau lucrarile dumnezeiesti, adica acele puteri
naturale si inseparabile de fiintd in care Dumnezeu purcede inafard, se arata, se comunica, se

5 John Meyendorff, op. cit., p. 24; Meyendorff este de pirere ci Macarie depiseste eroarea mesaliani de tip
dualist prin hristocentrismul Omiliilor sale. Deasemenea pentru Meyendorff identificarea dintre Omiliile lui
Macarie si scrierile unui autor mesalian ar implica nu numai pe Macarie, ci §i 0 bund parte a spiritualitatii
monastice din Bizant, unde acesta s-a bucurat de o autoritate incontestabild. Absenta unor idei mesaliene
fundamentale din Omilii, precum si absenta opozitiei fatd de Tainele Bisericii, opozitie specific mesaliand, face
ipoteza impobrabila. (John Meyendorft, op. cit., p. 34);

5 Ibidem, p. 27;



daruieste. Iluminarea si harul dumnezeiesc si indumnezeitor, nu este fiintd ci enegia lui
Dumnezeu, o putere si o lucrare comuna Treimii’.

Dupa Sfantul Macarie Egipteanul, focul harului aprins de Sfantul Duh in inimile
crestinilor 1i face pe acestia sa straluceasca 1n fata Fiului lui Dumnezeu ca niste faclii. Acest
foc dumnezeiesc potrivit cu vointa omeneasca, uneori se aprinde si straluceste cu o lumina
mai mare, alteori scade si nu mai da stralucire in inimile tulburate de patimi. Focul nematerial
si dumnezeiesc lumineaza si incearca sufletele. Focul acesta s-a pogorat peste Apostoli in chip
de limbi de foc. Focul acesta i-a stralucit lui Pavel, i-a vorbit, i-a luminat mintea si in acelasi
timp i-a orbit ochii, caci, ceea ce este trup nu poate indura stralucirea acestei Lumini. Moise a
vazut acest foc in rugul aprins. Acest foc 1-a rapit pe Ilie de pe pamant, sub forma carului in
flacari... Ingerii si duhurile slujitoare lui Dumnezeu se impartasesc de stralucirea acestui foc...
Acest foc alunga dracii si zdrobeste pacatele. El este puterea invierii, savarsirea vietii vesnice,
luminarea sufletelor sfinte, statornicia puterilor ceresti. Focul acesta il constituie energiile
dumnezeiesti, ,razele dumnezeirii”’, despre care vorbeste Dionisic Pseudo-Areopagitul,
puterile creatoare care patrund lumea toatd si se fac stiute in afara fapturilor ca lumina
neapropiata in care sdldsluieste Treimea. Daruite crestinilor de SfAntul Duh, energiile nu mai
apar cauze din afari, ci ca har, ca lumini launtrici ce preschimba firea indumnezeind-0°®.

La Sfantul Macarie Egipteanul, rugiaciunea evagriand "a min{ii" devine astfel
"rugiciunea inimii"% centrul vietii psiho-somatice a omului, inima, este "tabla unde harul lui
Dumnezeu sapa legea Duhului"; dar ea mai poate fi si "mormant", unde "printul raului si
ingerii sdi isi gasesc refugiu". Inima omeneasca este astfel campul de batalie dintre Dumnezeu
si satana, dintre viatd si moarte. Iar cilugirul, dedicind rugiciunii'® intreaga sa existents,
alege, de fapt, sa se afle in linia intdi a acestei batilii, intr-un mod direct, constient. Caci
prezenta lui Dumnezeu este un fapt real, pe care "omul dinlauntru" o vede "ca pe o trdire, si
aceasta cu convingere". La Macarie, exact ca 1n unele carti din Vechiul Testament, si
indeosebi in Psalmi, rolul jucat de inima este legat neindoielnic de o fiziologie ce considera
acest organ deosebit centrul vietii psiho-somatice a omului. Aceasta Tnseamna ca, 1n practica,
ori de cate ori se mentioneaza "inima", autorul intelege de-a dreptul persoana interioara, "eul"
in insisi profunzimea lui. In tot cazul, "inima" nu desemneazi niciodata doar partea emotiva a
omului, cum se va face uneori in Apus.

Notiunea de co-existenta a lui Dumnezeu cu satana in inima omului si chemarea la 0
experiere constientd a harului i-au condus pe unii dintre istoricii moderni la o identificare a
Omiliilor lui Macarie cu scrierile unui autor messalian. Daca aceasta acuzatie ar fi adevarata,
ea |-ar implica pe Macarie, ca si o buna parte din spiritualitatea monastica ulterioara din
Bizant, unde Macarie s-a bucurat de o autoritate incontestabild si unde ideile sale, in special
notiunea de experiere congtientd a lui Dumnezeu, au ramas dominante. Dar definitia exactd a
ceea ce Inseamna in realitate messalianismul si absenta din opera lui Macarie a unor atitudini
messaliene fundamentale - ca de exemplu opozitia fata de Sfintele Taine - face ipoteza foarte

"Vladimir Lossky, Teologia misticd a Bisericii de Rdsarit, traducere Pr. Vasile Riducad, Editura Anastasia,
Bucuresti, pp. 98-100;

8lbidem, p. 249;

® Inima ocupi un loc central in antropologia macarian, ea fiind nu numai centru al fiintei umane, ci si centru al
creatiei lui Dumnezeu, prin iradierea sfinteniei omului Th cosmos. Harul lui Dumnezeu este prezent Tn inima
omului scriind ,,legile Duhului §i tainele cele ceresti pe tablele inimii”(Sfantul Macarie Egipteanul, Omilii
duhovnicesti, XV, 32, in Parinti si Scriitori Bisericesti vol. 34, traducere Pr. Prof. Dr. Constantin Cornitescu,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1992, p. 164);

10 Rugiciunea inimii presupune coborirea mintii in inima si transfigurarea persoanei prin invocarea numelui lui
lisus, transfigurare care, in traditia isihastd are conotatii cosmice. Mintea isi are fiinta in inima si acolo se
coboard pentru unificarea persoanei in har printr-o intalnire personald in lumina cu Hristos. Adunarea mintii in
inima din imprastierea ei in lume are conotatii cosmice §i soteriologice, care subliniazd nu numai atitudinea
omului fatd de cosmos, ci si desavarsirea omului prin renuntarea la partea inrobitoare si trecatoare a lui (Ibidem,
p. 159);



improbabila. Chiar daca necunoscutul autor al Omiliilor lui Macarie a apartinut unei traditii ce
s-a bifurcat in cele din urma intre spiritualitatea ortodoxa si cea sectara, antropologia lui si
conceptul de soartd omeneasca erau cu sigurantd mai aproape de Noul Testament decat acelea
ale origenistilor evagrieni; iar influenta lui, actionand ca antipod biblic, a contribuit indirect la
salvarea pentru posteritate a traditiei de rugaciune purd, care la Evagrie avea un context cam
indoielnic!t,

Anticipand teologia transfigurarii in lumind a omului aprofundata de Grigorie Palama,
Macarie Egipeteanul vorbeste despre aceasta transfigurare care duce la transfigurarea intregii
creatii. Modelele acestei transfigurari sunt Apostolii a caror marturisire au transformat in
luminad intreaga lume. Sfantul Macarie zice ca lisus Hristos, transformand pe Apostoli in
lumina, a randuit ca lumea sa fie luminatd de ei. Astfel, precum ,,ochii sunt lumina trupului si
atunci cand ochii sunt sanatosi tot trupul este plin de lumina, iar atunci cand cade ceva in ei si
se intuneca, tot trupul se intuneca, asa au fost pusi si Apostolii sa fie ochii si lumina a toata
lumea. De aceea le-a zis Domnul: Daci voi care sunteti lumina lumii, veti fi statornici si nu va
veti clatina, iatd, tot trupul lumii va fi luminat. lar daca voi, care sunteti lumina, va veti
Tntuneca, cat de mare va fi atunci intunericul, care este lumea! Deci, lumind facandu-se
Apostolii, lumind au transmis celor ce au crezut, luminand inimile acestora cu lumina cea
cereasca a Duhului, de care si ei au fost luminati”*?.

Marian Mihailescu

11 John Meyendorff arati ci: ,,Macarie rationeazi intr-0 lume total diferiti de cea a lui Evagrie: spiritualitatea
pustiei, rugaciunea continud se regdsesc la el in cadrul unei conceptii despre om in care intreaga fiinta,
regenerata prin sfintele taine, accede la har”. (John Meyendorff, op. cit., pp. 37-38); Andrew Louth averizeaza
insa ca acest contrast intre Evagrie i Macarie desi exista, in sensul cd primul pune accentul pe o spiritualitate a
mintii, iar cel de-al doilea pe o spiritualitate a inimii, totusi nu trebuie exagerat intrucat si Evagrie vorbeste
despre inimd si importanta simtirii in rugaciune. (Andrew Louth, Originile traditiei mistice crestine — De la
Platon la Dionisie Areopagitul, traducere Elisabeta Voichita Sita, Editura Deisis, Sibiu, 2002, p. 159);

12 Sfantul Macarie Egipteanul, op. cit., I, 4, pp. 88-89;



