Sinteza dintre mistica intelectului si mistica inimii prin Diadoh al
Foticeii

Mistica intelectului a avvei Evagrie Ponticul si mistica sentimentului (a inimii) a
Sfantului Macarie Egipteanul au fost sintetizate de Sfantul Diadoh al Foticeei, fondatorul si
precursorul isihasmului bizantin, intr-o unica spiritualitate integrala si paradoxalda a
sensibilitatii intelectuale, a frumusetii slavei divine. Diadoh, episcop al Foticeei din Epir, in
secolul al V-lea, si participant la Sinodul de la Calcedon (451), este autorul ,,Capetelor
gnostice” si al catorva marunte lucrari de spiritualitate. Titlul lucrarii sale principale tradeaza
legdtura sa cu Evagrie Ponticul; totusi inspiratia majora a invataturii lui Diadoh al Foticeii cu
privire la rugaciune se apropie de a lui Macarie Egipteanul, desi la o mai mare distanta de
messalianism decat a autorului ,,Omiliilor duhovnicesti”.

Telul crestinului este unirea cu Dumnezeu in iubire. ,,Iubirea, spune Diadoh, ne leaga
sufletul insusi de bunatatile lui Dumnezeu adulmecand printr-o simtire a mintii urma Celui
nevizut”!. Aceasti prima maxima din sirul celor o suti de capete despre desivarsire contine
implicit intreaga doctrind spirituald a lui Diadoh de Foticeea. Miscati fiind de dragoste, Il
dobandim prin sentimentul inimii pe cel pe care Il cinstim cu credinta si, astfel, in clipa
acestei experiente ne gisim la un nivel ,,cu mult mai mare decat credinta”2. Dupi cum s-a
afirmat in ,,Omiliile spirituale”, Duhul Sfant face ca sufletul sa guste mai intai dulceta lui
Dumnezeu, dar nimeni din aceastd lume nu poate dobandi experierea desavarsitd a lui
Dumnezeu decit numai cand ,,se va inghiti desivarsit ce este muritor de viata”. Pentru a
ajunge la desdvarsire, experierea lui Dumnezeu trebuie purificatd; din aceastd pricina
Dumnezeu pariseste sufletul, acesta parasire instructiva invatindu-1 si Il caute pe Dumnezeu
cu smerenie®.

Lumina divind este cea care desdvarseste spiritul uman conferindu-i asemanarea prin
iubire. Din clipa botezului harul incepe sa picteze in chip asemanarea dumnezeiasca, aidoma
unui tablou al lui Dumnezeu. ,,Asa incat simtirea ne aratd cum ia forma in noi asemanarea, dar
desivarsirea aseminirii o vom cunoaste doar din iluminare”. Aici Diadoh al Foticeii 1l
urmeazi indeaproape pe Macarie Egipteanul. Insi acest teoretician al misticii afectului este
mult mai apropiat de Evagrie Ponticul atunci cand se opune cu tarie misticii senzoriale a
messalienilor: ,,Nu trebuie sa ne indoim ca atunci cand mintea Incepe sd se afle sub lucrarea
puternicd a luminii dumnezeiesti, se face intraga stravezie, incat isi vede cu mbelsugare
propria ei lumina®. S-a spus ci acest lucru se intAmpla atunci cind puterea sufletului ajunge
sa stapaneasca patimile. Insi tot ceea ce i se aratd sufletului fie ca forma, fie ca lumina, fie ca
foc, vine prin viclesugul Vrdjmasului; dumnezeiescul Pavel ne invatd atunci cand spune ca
Vrajmasul se ascunde sub chip de inger al luminii. ,,Auzind despre simtirea mintii, nimeni sa
nu creadd ci i se va arita slava lui Dumnezeu in chip vizut”’. Daci profetii L-au vizut pe
Dumnezeu prin vedere trupeasca, ,,aceasta nu inseamnd ca El li S-a ardtat schimbat Intr-un
chip vizibil, ci mai degraba cd ei au fost printre cei ce L-au vazut pe Cel fara forma dupa
forma slavei, atunci cand vointa Sa, si nu firea Sa s-a aratat ochilor lor, deoarece Vointa
lucratoare a fost cea care s-a aratat trupeste in vederea slavei, Dumnezeu consimtand sa se
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lase vazut cu totul in forma vointei Sale”®. In veacul ce va si vina Dumnezeu nu va fi vizut
nici prin firea Sa, nici dupa chip, ci in puterea slavei Sale. ,,Din aceasta pricina cei judecati a
fi vrednici se vor afla mereu in lumina, bucurandu-se intotdeauna, in slava Sa, de iubirea lui
Dumnezeu, insa ei vor fi neputinciosi in a concepe natura (firea) luminii lui Dumnezeu care Ti
lumineaza; dupd cum Dumnezeu Se margineste pe Sine atunci cand voieste, ramanand
nemarginit, tot asa El se face vazut atunci cand voiestesi totusi ramane nevazut. ,,Ce trebuie sa
intelegem prin puterea lui Dumnezeu? O frumusete fard forma ce poate fi cunoscutd numai in
slava™®.

Frumusetea sau puterea firii divine, ceea ce teologii bizantini vor numi mai tarziu, in
limbaj dogmatic, prin termenul de energii, nu are forma deoarece este slava fiintei divine.
Totusi, aceasta frumusete a firii divine, lumina vesnica, se va face vazuta in veacul ce va sa
vina, ,, ...deoarece Tatal, Care nu are forma, ni se va arata in chipul si in slava Fiului; de fapt,
din acest motiv i-a fost bine placut lui Dumnezeu ca Fiul, Cuvantul Sau, sa se coboare spre
noi, prin Intrupare, sub chip omenesc si totusi sa rimana in slava atotputerniciei Sale, pentru
ca, vazand temeinicia chipului acestui trup preamarit, omul sa poata vedea dupa ce s-a curdtit,
frumusetea Invierii asa atotdumnezeiascd cum este”°.

Diadoh vorbeste adeseori despre gnoza, pe care o deosebeste de teologie. Teologia sau
intelepciunea este pentru el numai darul Invatarii, pe cdnd gnoza denota experienta unirii cu
Dumnezeu, experientd dobanditd prin rugiciune, prin permanentd meditatie la Dumnezeu,
prin Invocarea neincetatd a numelui lui lisus, pe care El insusi o insufla ,,Caci toti aceia care
cugetad neincetat la acest nume sfint si slavit in adancul inimii, vor putea vedea odata si
lumina mintii lor”*!. Astfel mistica intelectului si mistica inimii se unesc, deschizand drumul
spre o spiritualitate care va angaja Intreaga fiinta a omului.

Dupa Diadoh al Foticeii, Botezul'? este singurul fundament al vietii spirituale: ,,Harul se
afla ascuns in adancul mintii noastre chiar din clipa in care ne-am botezat si confera curatie
atat sufletului cat si trupului”. Aceasta procupare pentru integritatea omului se exprima printr-
o misticd a ,,inimii”, ca opusa stiruintei evagriene asupra ,,mintii”. In fapt, Diadoh al Foticeii—
exact ca si Macarie Egipteanul — localizeazi mintea sau sufletul ,,in inima”*3,

,Harul isi ascunde prezenta sa in cei botezati, asteptand inifiativa sufletului; dar cand
intreg omul se intoarce citre Domnul, atunci harul dezvaluie inimii prezenta sa printr-o traire
de negrait.., Iar daca omul isi incepe inaintarea tinand poruncile si invocandu-L neincetat pe
Domnul lisus, atunci focul harului sfant patrunde chiar simturile exterioare ale inimii...”*4,

In mai multe locuri din ale sale ,,Capete gnostice”, Diadoh al Foticeii risipeste
ambiguitatea traditiei macariene asupra problemei existentei lui Dumnezeu cu satana in inima
omului. Dar el este pe deplin de acord cu Macarie Egipteanul in a afirma ca crestinii experiaza
si trebuie sd experieze constient si chiar ,,din afarda” (adicd nu doar ,,intelectual” in sensul
evagrian) prezenta Duhului in inimile lor. Definitia data de el credintei crestine, ca trdire
personald, va fi insusitd de Sfantul Simeon Noul Teolog si de alti scriitori duhovnicesti
bizantini. In scrierile lui Diadoh, invatitura despre rugiciunea neincetatd, preluati de la
Evagrie Ponticul si de la Macarie Egipteanul, presupune o invocare constanta a numelui lui
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Tisus. O orientare esentiald a spiritualitatii citre Persoana Logosului Intrupat, cu revitalizarea
rolului jucat in teologia biblica de conceptul de ,,nume” al lui Dumnezeu, inlocuieste astfel la
Diadoh mult mai abstracta si mai spiritualista intelegere a rugaciunii aflatd la Evagrie
Ponticul®.

Secolul al Vl-lea nu va fi propice spiritualitatii contemplative; reactia anti-origenista si
condamnarea lui Evagrie vor discredita in general mistica, iar spiritualitatea concentrata in
migcarea vointei sau mai curand in negarea vointei - spirirtualitatea cenobitica a Sfantului
Vasile - va castiga teren, impreund cu invataturile lui Varsanufie si ale ucenicului sdu Sfantul
Dorotei. Tn secolul al VllI-lea insd, Sfantul Maxim Marturisitorul va incerca si realizeze o
noud sinteza si va aduce 1n viata spirituala intreaga sa intelegere profunda, alegand anumite
elemente valoroase din gandirea lui Evagrie Ponticul si din traditia lui Origen, pentru a le
insera in opera sa, hranindu-se, am putea spune dintr-o traditie cu totul diferita, traditia lui
Dionisie Areopagitul®.
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